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Mei 2023BESTE KWB-LEDEN

In mei gaan we goochelen met Magic Michael, 
een magische ervaring. Ouders, grootouders, 
kinderen en kleinkinderen… van harte welkom! 
Na een mooie lentewandeling en een heerlijke 
kookavond buigen we ons over het actuele the-
ma ‘cyberpesten’. Een must voor iedereen die 
in contact komt met kinderen en jongeren. We 
halen ook onze fiets van stal voor onze eerste 
dagfietstocht. Tot slot trekken we naar Doel en 
het Verdronken Land van Saeftinge.

Vergeet ook jullie bon van 5,00 EUR niet te 
verzilveren op één van onze betalende activi-
teiten. Tijdig inschrijven is steeds aan te raden.

We wensen langs deze weg ook alle eerste-
communicanten, vormelingen en lentefeeste-
lingen in jullie families van harte proficiat. Deze 
mooie familiefeesten zijn lichtpunten in deze 
rare tijden.

Met vriendelijke groeten,
Jullie kwb-bestuursploeg

kwb Sint-AmandsbergReeds te noteren

Zaterdag 10 juni 2023: Gegidste fietswandeling langs Gentse waterwegen
Zaterdag 17 juni 2023: Bezoek aan ‘Dada Chapel’
Zaterdag 29 juli 2023: Dagfietstocht 2

“Hocus, pocus, pas! Ik wou 
dat er nog eens iets voor jonge 
gezinnen was!”

Na het paasontbijt, hebben 
we in de magische lentemaand 
alvast nog eens een activiteit 
van ‘Kind aan zet’ op het pro-
gramma! 

Op zaterdag 6 mei organi-
seren we een heuse goochel-
show in het Parochiaal Cen-
trum van de Oude Bareel. Kom 
met je (klein)kinderen genieten 
van een prachtige voorstelling 
door Magic Michael. 

Wil je ook weten hoe Cir-
cusdirecteur meneer Balisto 
verdwenen is en meehelpen 
met Magic Michael, Piccolo en 

Paulien om hem te zoeken? 
Kom dan zeker naar deze fa-
milievoorstelling van kwb. Het 
wordt een namiddag vol ma-
gie, illusie en humor. 

PRAKTISCH

We starten om 15.00 uur 
en zorgen halfweg de voor-
stelling voor een korte pauze, 
zodat iedereen die dat wenst 
even iets kan drinken. 

Deze activiteit is gratis voor 
leden en niet-leden, maar het 
is zeer belangrijk om vooraf in 
te schrijven.

Dat kan door een e-mail te 
sturen naar nico.vandenabee-

le@leraarzijn.be. Meld daarin 
met hoeveel volwassenen en 
hoeveel kinderen je komt en 
geef de namen door. Dan we-
ten we met hoeveel toeschou-
wers we zijn.

Stuur je mailtje ten laatste 
op maandag 1 mei. Is mailen 
niet evident? Geen probleem, 
je mag ook het bijgevoegde 
strookje invullen en ten laat-
ste op 1 mei binnenbrengen 
bij Nico Van den Abeele in de 
Jos Verdegemstraat 162 in 
Sint-Amandsberg. 

Ken je nog kinderen die met 
hun ouders willen komen? Laat 
ze gerust ook inschrijven, dan 
houden we een plaatsje vrij! 

Zat. 06.05.2023GOOCHELSHOW MET MAGIC MICHAEL
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Elke dag komen er bloeiende 
wilde narcissen bij. Zij zijn nu 
de opvallendste lentebloeier. 
Maar het hoogtepunt van de 
bloei zal voor de tweede helft 
van de maand zijn. Hartvor-
mige blaadjes van speenkruid 
vullen stilaan de lichtrijke 
kanten van de paden. Tussen 
de grondbedekkende blaad-
jes verschijnen de eerste gele 
stervormige bloemen. Ook de 
blaadjes van de bosanemonen 
duiken hier en daar op, dik-
wijls meteen met een kleine 
bloemkop. De bladeren van de 
wilde hyacinten blijven door 
de dorre beuken- en eikenbla-
deren priemen. Beetje bij bee
tje kleuren ze de bosbodem 
groen. In de bosranden blijft 
de gele kornoelje opvallen. 
Net als de hazelaar, die bijna 
is uitgebloeid, bloeit hij voor 
er bladeren aan de struik ver-
schijnen. ’s Ochtends is de kans 
het grootst om een ree te ont-
moeten en met een beetje ge-

luk ook een eekhoorn. De och-
tend is ook het beste moment 
om te genieten van de vogels. 
Met steeds meer kleuren en 
heerlijke vogelzang groeit elke 
dag het lentegevoel in het bos.

PRAKTISCH

We verzamelen om 09.30 
uur aan de startplaats waar we 
vertrekken voor een wande-
ling van 15 km. Uiteraard kun-
nen we ter plaatse nog kiezen 
uit andere afstanden (Voor de 
die-hards iets langer 😊 of iets 

korter voor de minder geoe-
fende wandelaar). 

Leden van wandelsport 
Vlaanderen betalen 1,50 EUR,  
niet-leden 3,00 EUR. Verzorg-
de rustposten zijn zoals steeds 
voorzien!

We starten aan Zaal Cen-
trum, Menisberg 7, 1654 Huizin-
gen (Beersel), Vlaams-Brabant.

Inschrijven voor 5 mei 2023 
bij activiteitsverantwoordelij-
ke Helmut Verberckmoes: hel-
mut.verberckmoes@telenet.
be. Betalen kan ter plaatse.

Zon. 07.05.2023LENTEWANDELING HUIZINGEN 

Onze Italiaanse kookavond is succesvol. Reeds heel wat deel-
nemers schreven zich in. Alle info vond je in de nieuwsflits van 
april. 

Wie z’n kans nog wil wagen, neemt voor alle zekerheid contact 
op met  guy.de.ly@telenet.be.

Bij bevestiging kan je dan het bedrag overschrijven naar Guy 
De Ly (rekeningnummer BE82 8906 3406 3668) met vermelding 
‘Italiaanse kookles KWB’.

Hopelijk kan je er nog bij.

Vrij. 12.05.2023KOOKAVOND 3 ‘CIAO ITALIA’

Din. 23.05.2023INFO-AVOND CYBERPESTEN

Facebook, Snapchat, Instagram, TikTok, You-
tube,… Deze begrippen horen tot de dagelijkse 
woordenschat van de jeugd.  

Jongeren zijn vaak handiger met het internet 
dan hun ouders/grootouders. Zo houden ze via 
sociale netwerken contact met hun vrienden en 
vriendinnen. Deze technologie maakt meer en 
meer deel uit van de leefwereld van jongeren 
en kent heel wat voordelen. Dat neemt niet weg 
dat er ook risico’s aan zijn verbonden.  

In de media duiken steeds vaker berichten op 
over cyberpesten, misbruik via het net.  Vriend-
schapsfraude om er maar eentje op te noemen.

(Groot)Ouders en ook de jongeren zelf zijn 
zich vaak onvoldoende bewust van deze risico’s.   

Gepest worden maakt je leven tot een heuse 
hel. Zeker als het ook online gebeurt. Het komt 
extra hard aan en houdt niet op als je thuis in je 
zetel zit.

Hoe gaat cyberpesten precies in zijn werk? 
Wie zijn de daders en slachtoffers en wie kijkt 
toe? Bestaat er een perfecte aanpak voor? 
Waarom moet je vooral praten en hoe begin je 
eraan? Wat gooi je zelf zoal te grabbel op het 

web en wat beschouw je als privé? En hoe gaan 
je kinderen er mee om?  

Op deze infosessie ‘Kinderen/tieners in Cy-
berland’ vertelt Sven Van Eenaeme, jeugdin-
specteur bij de Gentse Stadspolitie, ons meer 
over de risico’s en over de preventieve maat-
regelen die je kan nemen. Hier haalt hij thema’s 
als chatten, gebruik van reclame, profielen, fa-
cebook, oplichting via internet en cyberpesten 
via GSM/tablet aan. Je krijgt er ook concrete tips 
over de controle van het internetgebruik, bege-
leiding en beveiliging.

Ouders, jongeren, grootouders, kinderen: ie-
dereen is welkom! Inkom is gratis! Breng gerust 
vrienden en kennissen mee!

PRAKTISCH

Wij bieden deze activiteit gratis aan. Om or-
ganisatorische redenen wel graag inschrijven 
bij activiteitsverantwoordelijke Helmut Verber-
ckmoes: helmut.verberckmoes@telenet.be.

Deze infoavond gaat door in het Parochiaal 
Centrum van de Oude Bareel op dinsdag 23 mei 
om 19.30 uur.
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kwb Sint-AmandsbergCOLOFON

CONTACT
Voorzitter Geert Verleysen
Jos Verdegemstraat 98 - 9040 Sint-Amandsberg
geert@kwbsintamandsberg.be

www.kwbsintamandsberg.be
www.facebook.com/kwb.sintamandsberg
@KWBSint

Werkjaar 2022-2023
83e bestaansjaar
VDK: BE79 8906 1403 9333

SOCIAL MEDIA

INFO

Werkjaar 2022-2023DANK AAN DEZE SPONSORS

Uitvaartcentrum DE CEDER
PARTYVENT Catering
Dakwerken VDC
VDK Bank
Schilderwerken BART VERSLUYS

GOUDEN SPONSORS

ABS Cars

Begrafenissen BRACKE

Verfhandel POLAR PAINTS

SANIVER Chauffage/Sanitair

Bakkerij TARWE

Autobedrijf VAN DER LINDEN

Garage VAN LIERDE

Garage VERMEERSCH

ZILVEREN SPONSORS

Sportcentrum BATEAS

BEGONIA Reizen

Sako DE WILDE

DHAEMERS Apotheek

Bed and Breakfast GENTOASE

Parochiaal Centrum ‘OUDE BAREEL’

Groepspraktijk Kinesitherapie HILDE SEY

TAFELTENNISCLUB Oude Bareel

Sanitair TOCH

Slagerij STADIUS

Tuinonderhoud DIDIER TYDGAT

Schrijnwerk VAN DE WALLE

Zakenkantoor VAN RENTERGHEM

BRONZEN SPONSORS

Fietsen in kleine groep 
langs een prachtige streek, 
heerlijk genietend van weid-
se vergezichten, langs pitto-
reske baantjes en plekjes. De 
schoonheid van Vlaanderen 
komt weer volop aan bod. We 
flirten met het grensgebied 
van Zeeuws-Vlaanderen en 
West-Vlaanderen.

Tijdens onze eerste dag-
fietstocht fietsen we ‘Langs 
de Schreve’ door Middelburg, 
Aardenburg, Sluis, het Zwin en 
een stukje van de kustroute 
naar Zeebrugge. Aan de vis-
mijn houden we onze middag-
pauze. Door de polders fietsen 
we dan naar Brugge. Het oude 
spoorwegpad brengt ons te-
rug naar Maldegem-Donk. Een 
vlakke tocht van zo’n 80 km.  
Zoals steeds haalbaar voor ie-
dereen. Ons fietstempo is het 
tempo van de traagste fietser. 
Er wordt met iedereen reke-
ning gehouden. Samen uit, 
samen thuis! Het is dus geen 
wedstrijd waar snel zijn de re-
gel is. 

Steven De Craene is opnieuw 
onze ervaren begeleider en 
organiseerde terug een fiets-
tochtje van de bovenste plank.

PRAKTISCH

We starten aan de kerk van 
Maldegem-Donk, om 09.30 
uur. Wie geen vervoer heeft, 
geeft een seintje. Wij doen het 
nodige. Deelnemen kost 10,00 
EUR voor leden. Niet-leden 
betalen 14,00 EUR. Hiervoor 
bent u verzekerd, de ganse 
dag in goed gezelschap en 
kunt u onderweg genieten van 
een aantal versnaperingen 

en dranken. Lunchpakket niet 
vergeten!

Inschrijven en betalen kan 
tot uiterlijk 20 mei 2023 recht-
streeks bij de activiteitsver-
antwoordelijke Geert Verley-
sen, Jos Verdegemstraat 98, 
9040 Sint-Amandsberg, via et 
nummer 0474 29 03 78 of via 
e-mail naar geert.verleysen@
telenet.be. Betalen kan best 
via zijn rekeningnummer BE 62 
8905 9401 1661 met de vermel-
ding ‘Fietstocht: … leden en … 
niet-leden’.

Men is pas ingeschreven na 
betaling!

Zat. 27.05.2023DAGFIETSTOCHT 1 ‘LANGS DE SCHREVE’ 
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